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          28-11-2016

          Las cestas de Navidad de Frutas LogroÃ±o

          una alternativa saludable para regalar

          Se acercan las fiestas navideñas y con ellas, la alegría de reunirse con familia y amigos, y también, una época del año en el que los regalos copan el protagonismo.



Obsequiar con cestas de productos típicos de estas fechas es una costumbre muy nuestra que, especialmente las empresas han adoptado como hábito y con la que premian a sus empleados y clientes. 



Es por ello que desde Frutas Logroño, distribuidor de frutas y verduras de la Comunidad de Madrid, hemos querido ofrecer a nuestros Clientes un producto original y saludable: cestas de navidad de frutas.



De todos es bien sabido el carácter saludable de frutas y verduras y como su consumo es recomendado para pequeños y mayores: de tres a cinco piezas diarias, que, por su aporte de vitaminas, sales y fibra, no deben faltar en una dieta equilibrada.



Así, regalar nuestras cestas de frutas cumple un doble objetivo: por un lado obsequiar a esa persona u empresa a quien queremos agasajar en estas próximas fechas, y por otro, mandar un mensaje saludable.. lleno de color y optimismo.



Así pues contacte con nosotros y... estas fiestas, ¡¡regale cestas de frutas de Frutas Logroño!!
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NOTICIAS RELACIONADAS
  
            
              15-08-2020            

            Un rico granizado con frutas fresquitas para este Agosto.

            Podemos utilizar  frutas como limÃ³n, melÃ³n o sandia.

            
              




Es un buen momento para prepararnos un rico granizo fresco y sabroso, por eso desde Frutas Logroño te enseñamos como preparar estos granizados en estas fechas.
Primero elige l...              
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              19-10-2016            

            FRUTAS LOGROÃ‘O Y LAS UVAS DE FIN DE AÃ‘O

            a granel, en bolsa, en copa y en lata

            
              Frutas Logroño, S. L. empresa distribuidora de la hostelería de Madrid de frutas y verduras, además de otros productos complementarios como legumbres, frutas y verduras de IV gama...              
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              25-05-2016            

            Frutas de primavera

            La importancia de consumir en esta temporada

            
              Sin duda la llegada de la primavera se vuelve una ocasión más propicia para el consumo de frutas en todas sus variedades: batidos, frutas del tiempo, helados, postres, licuados, inc...              
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              23-01-2016            

            Llega el frÃo...un aporte de Vitamina C nos ayuda.

            Siempre es bueno un buen aporte de Vitamina C para el frÃo

            
              
Ya está aquí el frío y tenemos que tener cuidado con los resfriados. Es muy normal en estas fechas pasar del calor al frío y viceversa muy rápido.

Para combatir...              
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              18-10-2015            

            Un mes para disfrutar de la rica uva.

            Â¿Sabemos las propiedades que nos aporta la uva?

            
              




Frutas Logroño te aconseja tomar en estos meses como fruta la uva. Es una fruta pequeña pero jugosa muy saludable y deliciosa. Se obtiene de la vid y sus propiedades la hacen m...              
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              11-06-2015            

            Son muchas las razones para comer cerezas.

            Las cerezas te proporcionan multitud de antioxidantes y muchos nutrientes.

            
              




Frutas Logroño te aconseja tomar en este mes cerezas, están en su mejor tiempo y su consumo es muy beneficioso para la salud de nuestra piel, para tensión arterial....
...              
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              19-05-2015            

            El NÃspero, una buena fruta de temporada.

            En este mes de Mayo tu fruta de temporada, el NÃspero.

            
              




Frutas Logroño te da las mejores recomendaciones a la hora de comprar tus frutas de temporada, esta vez queremos indicarte lo bueno que es el Níspero, una fruta con muchas prop...              
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              14-01-2015            

            Nuestras frutas de invierno!!!

            Las frutas de inviernos, muy ricas en Vitamina C.

            
               



En cada estación del año podemos encontrar diferentes clases de frutas, desde Frutas Logroño os recomendamos consumir  las frutas de cada estación en lug...              
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              24-11-2014            

            Â¡QuÃ© ricos sorbetes de mandarinas!

            Un buen sorbete para las comidas de otoÃ±o.

            
               



Cuando llega el otoño que buena están las mandarinas.  Cualquier hora es perfecta para tomarse una buena mandarina en este tiempo.

Las mandarinas son muy beneficios...              
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              16-01-2014            

            Las mejores frutas de la temporada invernal

            La importancia de las frutas de invierno como fuente de vitaminas para prevenir resfriados y bronquitis

            
              Desde Frutas Logroño, distribuidor mayorista de frutas, verduras, legumbres, hortalizas... de Madrid, queremos mantener informado a nuestros Clientes y amigos sobre cuestiones relativas a nuest...              
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              15-06-2012            

            Frutas y verduras de verano

            DistribuciÃ³n mayorista en toda la Comunidad de Madrid

            
              Melocotones, ciruelas, cerezas, kiwi, higos, pera de agua, melones dulces, uvas y sandías, mango, plátano … esta deliciosa fruta nos anuncia que el verano ya está aqu&iacut...              
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              26-01-2012            

            Las frutas de Invierno, un aliado para su salud

            Frutas LogroÃ±o destaca la importancia de las frutas de esta temporada como fuentes de vitaminas para prevenir resfriados y bronquitis

            
              Desde Frutas Logroño, distribuidor mayorista de frutas, verduras, legumbres, hortalizas... de Madrid, queremos mantener informado a nuestros Clientes y amigos sobre cuestiones relativas a nuest...              
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              15-11-2011            

            Fruta de temporada en OtoÃ±o e Invierno

            EN OTOÃ‘O E INVIERNO TAMBIÃ‰N SE PUEDE COMER FRUTA DE TEMPORADA

            
              Desde Frutas Logroño, distribuidor mayorista de frutas, verduras, legumbres, hortalizas... de Madrid, queremos mantener informado a nuestros Clientes y amigos sobre cuestiones relativas a nuest...              
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   COMPARTIR
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